Laikas

Veikla

Penktadienis 02.25 d.

16:00 - 18:00 Atvykimas, apgyvendinimas
Sventiné vakariené (savaitgalio programos pristatymas, susipaZinimas
19:30-20:30 . .
su Kkitais dalyviais)
20.30-21.00 Plzlis.tikc')'s chirurgijos naujovés (gydytojas Renaldas Vaicitinas, "DR
Klinika")
Tik Siek tiek grimo... O tu tampi Zavingesne! (Aurimas Juodiskis)
21:00 Vakaro pramogos (komandinis boulingo turnyras)
Sestadienis 02.26 d.
8:00- 8:45 Joga (praktinis uzsiémimas)
9:00- 9:30 Pusryciai (Svediskas stalas)
9:30-10:15 Laisvas laikas
[ grupé - Sveikos mitybos pagrindai (NKM bei riebaly procento
10:15- 11:45 nustatymas ir konsultavimas mitybos klausimais)
Il grupé - ISmok taisyklingai atlikti masaZza ir nustebink savo mylimag
Zmogy.
11:45-12:15 Kavos pertraukeélé, uzkandziai
12:15-13.00 Gamink skaniai bei sveikai (praktinis uzZsiémimas su profesionalia viréja)
13:00-13:45 Skanaujame tai, ka pasigaminome
14:00-14:30 Laisvas laikas
[ grupé- ISmok taisyklingai atlikti masaZa ir nustebink savo mylima
_ _ Zmogy.
14:30- 16:00 Il grupé- ngeikos mitybos pagrindai (NKM bei riebaly procento
nustatymas ir konsultavimas mitybos klausimais)
16:30- 17:30 Pilvo Sokio pamoka
Italijos vyndariy vyno degustacija, kurios metu vyno Zinovas suteiks
18:30- 20.00 : A AN
daug naudingy ir jdomiy Ziniuy.
20:00-20:45 PraSmatni vakariené
Pramogos baseino ir pir¢iy komplekse (baseinas su kaskada ir
21:00 e el : .. oy -
povandeninémis srovémis. Sikuriné vonia. Sauna, gariné turkiSka pirtis).
Sekmadienis 02.27 d.
8:00- 8:45 Pilates uzsiémimas
9:00- 9:30 Pusryciai (Svediskas stalas)
9:30-10:15 Laisvas laikas
10:15- 12:15 Atrask savo stiliy! (Kestutis Rimdzius, Indra Dovydénaité)
Kavos pertraukélé (veido prieZiiiros kosmetikos pristatymas‘0.D.A")
12:15-13:00 Gamin.k ir Vlalg)./kfkaniai bei sveikai ( praktinis uZsiémimas su
profesionalia viréja)
13:00-13:45 Pietls
14:00-14:30 Laisvas laikas
14:30-16:00 Tik Siek tiek grimo... O tu tampi Zavingesné! (Aurimas Juodiskis)

16:00- 18:00

Stovyklos uzdarymas (staigmenos,dovanos linksmybés)




