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	Laikas
	Veikla

	
	Penktadienis 02.26 d.

	18:00 – 19:00
	Atvykimas, apgyvendinimas

	19:30-20:30
	Šventinė vakarienė (savaitgalio programos pristatymas, susipažinimas su kitais dalyviais)

	21:00
	Vakaro pramogos (komandinis boulingo turnyras)

	
	Šeštadienis 02.27 d.

	9:30- 10:00
	Pusryčiai

	10:30 – 12:00
	Plastikos chirurgijos naujovės ( gydytojai Renaldas Vaičiūnas ir Dainius Balčiūnas "DR Klinika")

	12:00 – 12:30
	Kavos pertraukėlė

	12:30 – 14:00
	I grupė- Sveikos mitybos pagrindai (NKM bei riebalų procento nustatymas bei  konsultavimas mitybos klausimais).

II grupė - Išmok taisyklingai atlikti masažą ir nustebink savo mylimą žmogų.
	

	14:00 – 15:00
	Pietūs. Gamink skaniai bei sveikai. Pietūs gamina žavingoji Lidija Rasutis!!!!
Valgysim sveikai ir gardžiai!
	

	15:00 -16:30
	I grupė - Išmok taisyklingai atlikti masažą ir nustebink savo mylimą žmogų

II grupė- Sveikos mitybos pagrindai (NKM bei riebalų procento nustatymas bei  konsultavimas mitybos klausimais).

	16:30 – 17:45
	Laisvas laikas (apylinkių apžvalga, kava, arbata) 

	18:00-19:00
	Pilvo šokio pamoka 

	19:45 -21:00 
	 Italijos vyndarių vyno degustacija.  Jos metu vyno žinovas Dominykas Velička supažindins su šio gėrimo subtilybėmis. (po degustacijos galima bus įsigyti vyno)

	21:00
	Karaoke, šokiai.
Pramogos baseino ir pirčių komplekse (baseinas su kaskada ir povandeninėmis srovėmis. Sūkurinė vonia. Sauna, garinė turkiška pirtis).

	
	Sekmadienis 02.28 d.

	9:00- 9:45
	Pilatės užsiėmimas

	10:00-10:30
	Pusryčiai (švediškas stalas)

	10:30- 11:30
	Gyd. seksologo V.Šapurovo paskaita. Jos metu specialistas atsakys į visus rūpimus klausimus.

	  11:30-13:00
	Atrask savo stilių! (Kęstutis Rimdžius ir Agnė Gilytė – nuo galvos iki kojų... 
[image: image1] , kirpimas)

	13:00 – 13:30 
	Kavos pertraukėlė

	13:00 – 14:30
	Tik šiek tiek grimo... O tu tampi žavingesnė! (Aurimas Juodiškis)

	15:00 – 16:00
	Pietūs

	16:00 
	Kaip bebūtų smagu, bet...  (šampanas, dovanos, linksmybės)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


